SPIS
OSMIOTYSIECZNYCH
I SIEDMIOTYSIECZNYCH
SZCZYTOW ZIEMI




Jan Kietkowski

Najwyzsze gory $wiata

Spis o$miotysi¢cznych
i siedmiotysi¢cznych szczytow Ziemi

Wydanie 1
Diisseldorf 1998
wszelkie prawa zastrzezone .




Wprowadzenie

Niniejsze zestawienie opracowano na podstawie dostgpnych najaktualnicjszych map. Tam
gdzic brakowato pomierzonych wysokosci, poshuzono sig interpolacja na podstawie poziomic
oraz studiow posiadanych fotografii i sprawozdan z ekspedycji. Lista ta zostala czgsciowo
skorelowana z podobna lista opracowana przez Eberhardta Jurgalskiego, ktéry od dluzszego
czasu prowadzi szczegotowe studia w tym zakresie. Z jego listy przejete zostaly wszystkie
wspolrzedne geograficzne, podane nizej w kompletnym zestawieniu szczytow osmio- i
siedmiotysiecznych.

We wszystkich ponizszych zestawieniach uwzgledniono samodzielno$¢ (wybitnos¢) szczytow,
przy czym jako jedyne kryterium tej samodzielnosci przyjeto przewyzszenie danego szczytu
nad najnizszym wcigciem grani taczacej (bez wzgledu na to, jaka okrezna lub kreta linia) go
z najblizszym, wyzszym od niego szczytem. Nic kierowano si¢ natomiast zupelnie innymi,
nieraz waznymi, ale subiektywnymi parametrami, jak np. wybitna ckspozycja lub wyniesienie
ktdrej$ z flank gory czy tez jej wybitne alpinistyczne znaczenic,

Wszystkic kulminacje (gory, szczyty, turnie) zaliczono do pigciu grup.

Do pierwszej grupy - gor absolutnie samodzielnych - zaliczono te wszystkie, ktorych
deniwelacja nad najgltebsza przetgcza oddzielajaca szczyt od najblizszego wyzszego szczytu
przekracza 500 m. Granicg t¢ dyktuje deniwelacja Lhotse nad South Col, szczytu uznawanego
powszechnie za catkowicie samodzielny. Granice przyjete dla nastepnych grup - >250 m,
~100 m, >50 m i <50 m - przyjeto na podstawie tego rodzaju podziatow dla map
topograficznych. W grupic pierwszej (>500 m) zaznaczono dodatkowo gwiazdka (*) te
szezyty, ktorych w/w deniwelacja wynosi ponad 1000 m.

Klasyfikacje te¢ przedstawia szczegolowo nastgpujaca tabela:

Kategoria  Gory i szczyty Z obu stron wciecie przeteczy do
nastgpnego, wyzszego Szczytu

* Gory dominujace nad szeroka okolica >1000 m

I Goéry i wybitne samodzielne szczyty =500 m

i Wybitne samodzielne szczyty >250 m

11! Boczne szczyty masywow i >100 m
wybitne boczne wierzcholki

Y Mniej wybitne boczne wierzcholki i >50 m
wybitne turnic

\ Mato wybitne boczne wierzchotki <50 m

i inne kulminacje
(turniczki, iglice, kopy, ramiona, kazalnice itp.)



Oczywiscie, w trakcie udostepniania (czy opracowywania) kolejnych szczegélowych map
topograficznych wysokogérskich rejonéw z siedmiotysigcznikami nastapia pewne
przetasowania w ponizszych listach. Niektére ze szczytéw spadna zapewne ponizej granicy
7000 m, natomiast mniej prawdopodobne jest, aby pojawily si¢ jakies nowe siedmiotysigczniki.
Zmiany te dotyczy¢ beda raczej szczytéw z dolnej czgéei tabeli siedmiotysiecznikow oraz
ich mniej wybitnych bocznych wierzcholkow, ktérych wysokosci i przewyzszenia sa czesto
tylko wyinterpolowane. Gdy zmian takich bgdzie odpowiednio duzo, opublikowana zostanie
nowa, aktualna lista.

Najwyzsze pasma gorskie Ziemi

I Himalaje 8848 Mount Everest
2 Karakorum 8611 K2

3. Hindukusz 7706 Tirich Mir

4. Pamir 7649 Kongur Tagh
b Gory Chinsko-Tybetanskie 7556 Minya Konka
6. Tien Szan 7439 Pik Pobiedy

7. Transhimalaje 7352 Peak 7352

8. Kuen Lun 7167 Peak 7167

9. Wyzyna Tybetariska 7011 Mayer Kangri
10.  Andy 6893 Aconcagua

Il.  Kordyliery 6194 Mount MacKinley
12.  Wyzyna Wschodnio-Afrykanska 5895 Kilimanjaro
3.  Kaukaz 5633 Elbrus

14.  Elburs 5604 Demawend

15, Maly Kaukaz 5156 Ararat

16.  Gory Ellswortha 5139 Mount Vison

Lista calkowicie samodziclnych szczytow oémiotysigcznych (kategoria * i 1),

1. Mount Everest 8848 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet: zdobyty
(Chomolungma, Sagarmatha)
2. K2 (Chogori) 8611 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
3. Kangchenjunga 8586 Himalaje Centralne; Indie/Nepal/; zdobyty
4. Lhotse 8501 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
5. Makalu 8463 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
6. Cho Oyu 8201 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
7. Dhaulagiri 8167 Himalaje Centralne: Nepal; zdobyty
8. Manaslu 8156 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
9. Nanga Parbat 8125 Himalaje Zachodnie; Pakistan;  zdobyty
10. Annapurna 8091 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty

11.Gasherbrum | (Hidden Peak) 8080 Karakorum; Chiny/Pakistan: zdobyty
12. Broad Peak (Falchan Kangri) 8051 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
13. Gasherbrum II . 8034 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
14. Shisha Pangma  (Gosainthan) 8012 Himalaje Centralne: Tybet; zdobyty

Pieé pierwszych szczytow (Everest, K2, Kangchenjunga, Lhotse i Makalu.). o kilkaset metr(?w
wyzszch od pozostalych, uwaza sig za tzw. .wysokie o$miotysicczniki”. to znaczy takie,
ktére do zdobycia wymagajq w zasadzie uzycia aparatury tlenowej.

Z wyjatkiem Lhotse, wszystkie pozostale szczyty speiniaja kryterium ekstra, tzn. wznosza
sig ponad 1000 m nad przelecza oddzielajaca je od wyzszego sasiada.

10 z oémiotysigcznikéw wznosi si¢ w Himalajach (9 w Centralnych i 1 w Zachodnich) a4 w
Karakorum (wszystkie w Baltoro Mustagh). Az 9 z tych szczytow wznosi si¢ na granicach
panstw. Najwiecej z nich wznosi sig (z uwzglgdnieniem szczytow granicznych) w Chinach (z
Tybetem) - 9. W Nepalu - 8, w Pakistanie - 5 (cz¢éciowo w rejonach spornych), Indiach 7
(nie uwzgledniajac rejonéw spornych, poza administracja indyjska).

Wszystkie powyzsze szczyty sa od dawna zdobyte.

Lista szczytéw o$miotysigeznych z uwzglednieniem szezytéw w kategoriach od I do 111
(tzn. wszystkich, ktérych deniwelacja nad przelgcza oddzielajaca je od sasiedniego wyzszego
szczytu przekracza 100 m)

1. Mount Everest 8848 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
(Chomolungma, Sagarmatha)
2. K2 (Chogori) 8611 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
3. Kangchenjunga 8586 Himalaje Centralne: Indie/Nepal/; zdobyty
4 Yalng Kang 8505 Himalaje Centralne: Indie/Nepal/; zdobyty
5. Lbotse 8501 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet: zdobyty
6. Kangchenjunga Central 8482 Himalaje Centraine: Indie/Nepal/; zdobyty
7. Makalu 8463 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
8. Cho Oyu 8201 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
9. Dhaulagiri 8167 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
10. Manaslu 8156 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
11. Nanga Parbat 8125 Himalaje Zachodnie; Pakistan; zdobyty
12. Annapurna 8091 Himalaje Centralne: Nepal; zdobyty
13. Gasherbrum I (Hidden Peak) 8080 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
14. Broad Peak (Falchan Kangri) 8051 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
15. Gasherbrum 11 8034 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
16. Shisha Pangma (Gosainthan) 8012 Himalaje Centralne: Tybet; zdobyty
1 7. Broad Peak Central 8011 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
(Zhongyang)
18. Makalu SE 8010 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

W stosunku do pierwszej listy przybyly tylko 4 szczyty - wszystkie w kategorii III.



Najwybitniejszy z nich to Broad Peak Central (180 m deniwelacji), ogloszony w 1997 r.

przez Chinczykéw jako samodzielny szczyt osmiotysigczny. Wszystkie cztery dodatkowe
szezvty tez sq juz zdobyte.,

W kategori IV wyrdznia si¢ nastgpujace osmiotysigczne wierzchotki: Kangchenjunga South
(8476), Lhotse Middle (8414), Lhotse Shar (8386), Yalung Shoulder (8200), Annapurna | -
Middle Summit (8046), Annapurna I - East Summit (8026). Z nich tylko Lhotse Middle jest
dotychczas nie zdobyty.

Najwyzszymi identyfikowanymi a nie zdobytymi do tej pory o$miotysigcznymi kulminacjami
V kategorii sa: K2 - SW Summit (8480), Lhotse - P.8426 i Lhotse Middle - East Pinnacle
(8376).

Lista calkowicie samodzielnych szczytow siedmiotysigeznych (kategoria * i I):

I5. Gyachung Kang 7952 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
16.* Annapurna 11 7937 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
17. Gasherbrum 1V 7932 Karakorum; Chiny/Pakistan: zdobyty
8. *Himalchuli 7893 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
19. *Distaghil Sar 7885 Karakorum; Pakistan; zdobyty
20. *Ngadi Chuli (Peak 29) 7871 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
21. *Kunyang Chhish 7852 Karakorum; Pakistan; zdobyty
22. *Masherbrum 7821 Karakorum; Pakistan; zdobyty
23.*Nanda Devi 7816 Himalaje Zachodnie: Indie; zdobyty

24. Chomo Lénzo 7799 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

25. *Batura Sar 7795 Karakorum; Pakistan; zdobyty
26. *Rakaposhi 7788 Karakorum; Pakistan; zdobyty
27. *Namcha Barwa 7782 Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
28. *Kanjut Sar 7760 Karakorum; Pakistan; zdobyty
29, *Kamet 7756 Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet: zdobyty
30. *Dhaulagiri I1 7751 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
31.*Saltoro Kangri 7742 Karakorum; Indie/Pakistan; zdobyty
32. Trivor Sar 7720 Karakorum; Pakistan; zdobyty

33. *Kumbhakarna (Jannu) 7710 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
34. *Tirich Mir 7706 Hindukusz; Pakistan; zdobyty
35. *Gurla Mandhata (Naimonanyi)7694 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

36. *Saser Kangri 7672 Karakorum; Indie; zdobyty
37. *Chogolisa 7668 Karakorum; Rakistan; zdobyty
38. *Kongur Tagh 7649 Pamir; Chiny; zdobyty
39. Yukshin Gardan Sar 7641 Karakorum; Pakistan; zdobyty
40. *Shispare Sar 7611 Karakorum; Pakistan; zdobyty

41. Changtse
42. *Minya Konka

7583 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
7556 Gory Chinsko-Tybetanskie; Chiny; zdobyty

§)

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51,
52.
53,
54.
55,
56.
57.
58.
59.
60.
6l.
62.
03.
64.
05,
66.
67.
68.

69

=

Annapurna 111
*Mustagh Ata
*Skyang Kangri
*Gangkar Piinzum
*Kula Kangri

Kongur Tiube Tagh (Dowe)

*Mamostong Kangri
*Saser Kangri 11
Saser Kangri 111
*Noshaq

Pumari Chhish

*Pik Kommunizma
Pasu Sar

*Teram Kangri
*Jongsang Peak
Gangapurna
*Malubiting

*Pik Pobiedy (Tomur)
*Kl12

*Yangra (Ganesh 1)
Sia Kangri
*Skilbrum
*[stor-o-nal

*Ghent Kangri
*Haramosh

Kabru

. Ultar Sar
70.
71.
72.
73.
74,
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.

*Rimo Kangri
Teram Kangri [11
Sherpi Kangri
*Lapche Kang

*Kirat Chuli (Tent Peak)

*Peak 7352
*Saraghrar
Mombhil Sar
Yutmaru Sar
*Chamlang
*Chongtar
*Chomolhari
Siguang Ri
*Baltoro Kangri
*The Crown
*Gyala Peri (Jialabaili)

7555
7546
7545
7541
7538
7530
7516
7513
7495
7492
7492
7482
7478
7463
7459
7454
7453
7436
7428
7422
7422
7410
7403
7401
7397
7394
7388
7385
7382
7380
7367
7365
7352
7349
7342
7330
7319

7315-

7314
7309
7300
7295
7294

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Himalaje Wschodnic: Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum: Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Hindukusz; Afganistan/Pakistan:
Karakorum; Pakistan;

Pamir; Tadzykistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum, Pakistan,

Tien Shan: Chiny/Kirgizja;
Karakorum; Indie/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan:
Hindukusz; Pakistan:

Karakorum: Indie/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum; Pakistan:

Himalajc Centralne: Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Transhimalaje: Tybet:
Hindukusz; Pakistan:

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny:

zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet, zdobyty

Himalaje Centralnce: Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny:
Transhimalaje; Tybet;

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty



128. *Udren Zom 7108 Hindukusz; Pakistan; zdobyty

86. *Baintha Brakk 7285 Karakorum; Pakistan; zdobyty 129. Latok 11 7108 Karakorum: Pakistan: zdobyty
87. *Mustagh Tower 7284 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty 130. *Pik Korzeniewskoj 7105 Pamir; Tadzykistan. zdobyty
88. Kharta Phu 7283 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 131. Pabil (Ganesh 1) 7104 Himalaje Centralnc: Nepal/Tybet; zdobyty
89.*K6 7282 Karakorum; Pakistan; zdobyty 132. *Teri Kang 7100 Himalaje Wschodnic: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
90. *Gang Benchen (Kangbogen)' 7281 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 133. Zongophu Kang 7100 Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
91. Mana Peak 7273 Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet; zdobyty 134, Jechekangphu Kang 7100 Ilimalaje Wschodnic: Bhutan/Tybet: nie zdobyty
92.*Diran (Minapin) 7266 Karakorum; Pakistan; zdobyty 135. *Lunpo Gangri 7098 Transhimalaje: Tybet: zdobyty
93. Apsarasas Kangri 7245 Karakorum; Chiny/Indie; zdobyty 136. Samglung 7095 Himalaje Wschodnic: Tybet; nie zdobyty
94. Mukut Parbat 7242 Himalaje Zachodnie; Indic/Tybet; 2dobyty 137. Shakhaur 7084 Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
95. *Langtang Lirung 7225 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 138, Peak 7081 7081 Kuen Lun; Chiny/Tybet: 2dobyty
(Gangchen Ledrub) 139. Kun 7077 Himalaje Zachodnie: Indie; zdobyty
96. Karijang 7221 Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty 140. *Satopanth 7075 Himalaje Zachodnic: Indie: zdobyty
97. Annapurna South 7219 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 141. Lapche Kang IV 7072 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
98. *Kangphu Kang 7212 Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; zdobyty 142. Chong Kumdang Ri 7071 Karakorum: Indic: 7dobyty
99. Langtang Ri (Nandan Ri) 7205 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty i 143. *Dunagiri 7066 Himalaje Zachodnic; Indie: zdobyty
100. *Masang Kang 7200 Himalaje Wschodnie; Bhutan; zdobyty 144 Nilgiri 7061 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
101. Lupghur Sar 7200 Karakorum; Pakistan; zdobyty 145, *Kangtd (Kanggardo) 7060 Himalaje Wschodnic; Indie/Tybet; zdobyty
102. *Noijinkagsang (Norin Kang) 7191 Ilimalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty 146. *Nyegyi Kansang 7047 Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
103. *Chamar 7187 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 147. Ohmi Kangri 7047 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
104. *Menlungtse (Qiaogeru) 7181 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 148. Lhakpa Ri 7045 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet: zdobyty
10S. *Kampire Dior 7168 Karakorum; Pakistan; zdobyty 149. Sangjing Ri (Ganesh IV) 7043 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
106. Baruntse 7168 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 150. Link Sar 7041 Karakorum: Pakistan: nie zdobyty
107. *Peak 7167 7167 Kuen Lun; Chiny/Tybet; zdobyty 151. *Karpogo Sar 7038 Karakorum; Chiny: zdobyty
108. *Pumori 7165 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 152. Gyaji Kang 7038 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
109.*Karun Koh 7164 Karakorum; Pakistan: zdobyty 153. Kohe Urgent 7038 Hindukusz; Afganistan/Pakistan; zdobyty
110. *Nyaingentanglha 7162 Transhimalaje; Tybet; zdobyty 154. Gyubanare Ri (Hungchi) 7036 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty
I'11. *Hardeol 7151 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty 155. Ratna Chuli 7035 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
112. Gasherbrum V 7147 Karakorum; Pakistan; zdobyty A 156. *Saipal 7031 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
113. *Latok 7145 Karakorum; Pakistan; zdobyty 157. *Spantik " 7029 Karakorum; Pakistan; zdobyty
114. *Nemjung 7139 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 158. Koskulak Tagh 7028 Pamir; Chiny: zdobyty
115. *Chaukhamba 7138 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty 159. Shudu Tsenpa 7024 Himalaje Wschodnic: Indie/Tybet; nie zdobyty
116. *Nun 7135 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty 160. Palung Ri 7022 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
I'17.*Pik Lenina 7134 Pamir; Tadzykistan; zdobyty 161. Akher Chaq 7017 Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
[ 18. *Gaurishankar (Tseringma) 7134 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 162. *Skyampoche Ri 7016 Karakorum: Indie: zdobyty
1'19. Tilitso Himal 7134 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 163. Pamri Sar 7016 Karakorum; Pakistan; zdobyty
120. Praqpa Ri 7134 Karakorum; Pakistan; nie zdobyty 164. *Mayer Kangri 7011 Wyzyna Tybetaniska: Tybet; nie zdobyty
121. *Api 7132 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
122. *Paunhunri 7128 Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty W sumie 150 siedmiotysi¢cznikéw | kategorii z czego 91 spelnia kryterium ekstra (*) - z
123. Himlung 7126 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty przewyzszeniem 1000 m. Z tego 73 w Himalajach (46 w H.Centralnych, 16 w H. Wschodnich
124, Pathibara (Pyramid Peak) ~ 7123 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty i 11 w H.Zachodnich), 53 w Karakorum, 8 w Hindukuszu, 7 w Pamirze, 4 w Transhimalajach,
125. *Trisul 7120 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty 2 w Kuen Lun, I w Tien Szaniu, 1 w Gérach Chinsko-Tybetanskich, 1 na Wyzynie
126. *Salasungo (Ganesh I1) 7118 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty Tybetanskiej.

127. *Kellas Rock Peak (Lixin Ri) 7113 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty



Najwigcej z nich wznosi sig (z uwzglednieniem szczytow granicznych) w Chinach (z Tybetem)
- 89. W Pakistanie - 48 (czgsciowo w rejonach spornych), w Nepalu 46, w Indiach 28 (nie
uwzgledniajac rejondw spornych, poza administracja indyjska), Bhutanie 6, Afganistanie 4,
Tadzykistanie 3 i w Kirgizji 1.

Dotychczas nie zdobyte pozostaja: Gangkar Piinzum (7541), Peak 7352, Pragpa Ri (7134),
Teri Kang (7100), Jechekangphu Kang (7100), Zongophu Kang (7100), Samglung (7095),
Link Sar (7041), Gyubanare Ri (7036), Shudu Tsenpa (7024) i Mayer Kangri (7011).
Wysokosci niektorych szezytow w Bhutanie i w Tybecie (zwlaszcza tych nie zdobytych)
moga ulec zmianie w dot i w zwigzku z tym moga one wypasé z listy 7-tysiecznikow!

Lista szczytéw siedmiotysigcznych z uwzglednieniem szczytéw w kategoriach od I do
11 (t.zn. wszystkich, ktorych deniwelacja nad przelgcza oddzielajaca je od sasiedniego,
wyzszego szezytu przekracza 100 m)

19. Gyvachung Kang 7952 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
20. Gasherbrum 111 7946 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
21. Annapurna I1 7937 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
22, Gasherbrum 1V 7932 Xarakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
23.Ngozumpa Kang 7916 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
24, Kangbachen 7903 Himalaje Centralne; Nepal: zdobyty
25. Himalchuli 7893 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
26. Distaghil Sar 7885 Karakorum; Pakistan; zdobyty
27.Ngadi Chuli (Peak 29) 7871 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet: zdobyty

28. Nuptse 7861 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
29. Kunyang Chhish 7852 Karakorum; Pakistan; zdobyty
30. Nuptse Central 7827 Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
31.Masherbrum 7821 Karakorum; Pakistan; zdobyty
32.Nanda Devi 7816 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty
33. Nuptse East 1 7804 Himalaje Centralne; Nepal; niez dohyty
34. Chomo Lénzo 7799 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

35, Batura Sar 7795 Karakorum; Pakistan; zdobyty
36. Rakaposhi 7788 Karakorum; Pakistan; zdobyty
37.Namcha Barwa 7782 Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
38. Batura Sar 1 7762 Karakorum, Pakistan; nie zdobyty
39. Kanjut Sar 7760 Karakorum; Pakistan; zdobyty
40. Gasherbrum II East 7758 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
41.Kamet 7756 Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet; zdobyty
42. Dhaulagiri 1 7751 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
43, Ngozumpa Kang I1 7743 Himalaje Centralne; Nepal, zdobyty
44, Saltoro Kangri 7742 Karakorum; Indie/Pakistan; zdobyty o
45, Trivor Sar 7720 Karakorum, Pakistan; zdobyty
46. Kumbhakarna (Jannu) 7710 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
47. Tirich Mir 7706 Hindukusz; Pakistan; zdobyty
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48. Phola Gangchhen
49, Distaghil Sar East
50. Nuptse East Il
51.Gurla Mandhata (Naimonanyi)
52, Tirich Mir East

53. Ngozumpa Kang 111
54. Kangchungtse

55. Saser Kangri

56. Chogolisa

57. Dhaulagiri 1V

58. Kongur Tagh

59. Varahar Shikar

60. Yukshin Gardan Sar
61. Dhaulagiri V

62. Shispare Sar

63. Batura Sar IV

64. Changtse
65.*Minya Konka

66. Annapurna I11

67. Mustagh Ata

68. Skyang Kangri

69. Gangkar Piinzum
70. Himalchuli [
71.Chomo Lnzo Middle
72.Kula Kangri

73. Batura Sar V

74. Kongur Tiube Tagh (Dowe)
75. Annapurna IV

76. Mamostong Kangri
77.Saser Kangri [l

78. Saser Kangri 111

79. *Noshaq

80. Pumari Chhish

81. Broad Peak North
82. Tirich Mir North-West
83. Pik Kommunizma
84.Pasu Sar

85. Spur Peak

86. Teram Kangri

87. Jongsang Peak

88. Gangapurna

89. Malubiting

90. Muchu Chhish

7703
7700
7695
7694
7692
7681
7678
7672
7668
7661
7649
7647
7641
7618
7611
7594
7583
7556
7555
7546
7545
7541
7540
7540
7538
7531
7530
7525
7516
7513
7495
7492
7492
7490
7487
7482
7478
7476
7463
7459
7454
7453
7453

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Tybet;
Hindukush; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Pakistan:

Himalaje Centralne: Nepal;
Pamir; Chiny;

Himaldje Centralne; Nepal;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Gory Chinsko-Tybetanskie; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne: Tybet;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Pamir; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan:

Hindukush; Pakistan;

Pamir; Tadzykistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum, Pakistan,
Karakorum; Pakistan;

zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyly
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
ni ezdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
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91. Shartse | 7444
92. Pik Pobiedy (Tomur) 7436
93. Nanda Devi East 7434

94, K12
95. Yangra (Ganesh I)

7428
7422

96. Sia Kangri 7422
97. Skilbrum 7410
98. Teram Kangri I1 7406

99. Istor-o-nal
100. Ghent Kangri

7403
7401

101. Kunyang Chhish 11 7400
102. Haramosh 7397
103. Kabru 7394
104. Ultar Sar 7388
105. Rimo Kangri 7385
106. Kula Kangri 11 7384
107. Teram Kangri 111 7382
108. Sherpi Kangri 7380
109. Istor-o-nal North Peak 7373
110. Churen Himal NE 7371
I11. Himalchuli 111 7371
112. Churen Himal SW 7371
113. Lapche Kang 7367
114, Kirat Chuli (Tent Peak) 7365
115. Yebokangjial Ri (Beifeng Pk) 7365
116. Abi Gamin 7355
117. Nanpai Gosum (Cho Aui) 7351
118. Peak 7352 7352
119. Gimmigela Chuli (Twins) 7350
120. Pumari Chhish 11 7350
121. Kunyang Chhish 111 7350
122, Nangpai Gosum I 7350
123. Saraghrar 7349
124, Talung Peak 7349
125. Momhil Sar 7342
126. Ghent Kangri [1 7342
127. Yutmaru Sar - 7330
128. Bojohagur Duan Asir 7329
129. Yazghil Dome 7324
130. Chamlang 7319
131. Kabru South Summit 7317

7315
7314

132. Chongtar
133. Chomolhari

12

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Tien Shan; Chiny/Kirgizja;
Himalaje Zachodnie; Indie;
Karakorum; Indie/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;
Hindukusz; Pakistan;
Karakorum; Indie/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum; Pakistan;
Hindukush; Pakistan:

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet:
Himalaje Centralne; Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Indie/Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Hindukusz; Pakistan;

Himalaje Centralne; Indie/Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karkorum; Pakistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Indie/Nepal;
Karakorum; Chiny;

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
ni¢-zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet, zdobyty

o ——————————

S

-

134, Saser Kangri IV

135. Siguang Ri

136. Saraghrar South

137. Summa Ri

138. Baltoro Kangri

139. Saser Kangri V

140. Saser Kangri VI

141. The Crown

142. Pasu Sar 11

143. Gyala Peri (Jialabaili)

144. Porong Ri (Xifeng Peak)

145. Shingeik Zom

146. Chamlang East

147. Baintha Brakk

148. Mustagh Tower

149. Kharta Phu

150.K6

151. Gang Benchen (Kangbogen)

152. Mana Peak

153. Dhaulagiri VI

154. Diran (Minapin)

155. Urdok

156. Putha Hiunchuli

157 Apsarasas Kangri

158. Karayalak Tagh

159. Mukut Parbat

160. Apsarasas Kangri 1l

161. Apsarasas Kangri 111

162. Rimo Kangri 11

163. Jangmanjar Tagh

164, Chongtar South

165. Apsarasas Kangri Il Central

166. Langtang Lirung
(Gagchen Ledrub)

167. Karijang

168. Annapurna South

169. Kangphu Kang

170. Kokodak Tagh

171. Singhi Kangri

172. Langtang Ri (Nandan Ri)

173. Masang Kang

174. Lupghur Sar

175. Lapche Kang II

7310
7309
7307
7302
7300
7300
7300
7295
7295
7294
7292
7291
7290
7285
7284
7283
7282
7281
7273
7268
7266
7250
7246
7245
7245
7242
7239
7236
7233
7229
7228
7227
7225

7221
7219
7212
7210
7207
7205
7200
7200
7200

Karakorum; Indie;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Hindukush; Pakistan;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny;

Karakorum; Pakistan:
Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Tybet;
Hindukush; Afganistan/Pakistan;
Himalaje Centralne: Nepal;
Karakorum: Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal;
Karakorum; Chiny/Indie;

Pamir; Chiny;

Himalaje Zachodnic; Indie/Tybet;
Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum: Chiny/Indie;
Karakorum; Indie;

Pamir; Chiny;

Karakorum: Chiny:;

Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Himalaje Wschodnie: Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

zdobyty
zdobyty
zdobyty )
nic zdobyty
zdobyty

nic zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty

zdobyty
zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; zdobyty

Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Wschodnie; Bhutan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Tybet;

nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
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176.
177.
178.

179
180

184.
185.
186.
187.
188.
189,
190.

191

202

209
210

213

14

Bularung Sar
Chomolhari I1
K12 Middle
Gurja Himal

. Tarke Kang
181.
182,
183.

Noijinkagsang (Norin Kang)
Chamar

Kuksay Tagh

(Mutagh Ata II)
Menlungtse (Qiaogeru)
Skyang Kangri I11
Rimo Kangri IV
Kampire Dior
Baruntse

Peak 7167

Pumori

. Karun Koh
192,
193,
194,
195.
196.
196.
198.
199.
200,
201.

Yermanendu Kangri
Nyaingentanglha
Manaslu North
Hardeol

Chomo Lénzo NW
Depak

Gasherbrum V
Namcha Barwa Il
Latok

Chongtar NE

. Asapurna
203.
204.
205.
206.
207.
208.

Nemjung

Chaukhamba

Urdok 11

Nun

Pik Lenina

Gaurishankar (Tseringma)

. Tilitso Himal
. Pragpa Ri

211.
212.

Api
Paunhunri

. Mandu Kangri
214,
215.
216.
217.

Himlung

Pathibara (Pyramid Peak)
Trisul

Mazeno Peak

7200
7200
7200
7193
7193
7191
7187
7184

7181
7174
7169
7168
7168
7167
7165
7164
7163
7162
7157
7151
7150
7150
7147
7146
7145
7145
7140
7139
7138
7137
7135
7134
7134
7134
7134
7132
7128
7127
7126
7123
7120
7120

Karakorum,; Pakistan;

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty

Karakorum; Indie;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Wschodnie; Tybet;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Pamir; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Indie;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Kuen Lun; Chiny/Tybet,

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Transhimalaje; Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Zachodnie; Indie;
Himalaje Centralne; Tybet;
Karakorum; Indie;
Karakorum; Pakistan;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny;
Himalaje Centralne; Nepal,

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Himalaje Zachodnie; Indie;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Zachodnie; Indic;
Pamir; Tadzykistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet;

Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Himalaje Zachodnie; Indie;

Himalaje Zachodnie; Pakistan;

zdobyty

nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
niezdobyty
niezdobyty
zdobyty
zdobyty
niezdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty

218. Nyanang Ri (Nanfeng Peak)

219. Salasungo (Ganesh 11)
220. Nyaingentanglha I1

221 Kellas Rock Peak (Lixin Ri)

222. Darban Zom

223. Gasherbrum I South
224. Udren Zom

225. Latok I1

226. Kunyang Chhish IV
227. Pik Korzeniewskoj
228. Pabil (Ganesh I11)
229. Teri Kang

230. Zongophu Kang
231. Jechekangphu Kang
232. Sherpi Kangri 11
233.KI12 East |

234. Mazeno Peak 11
235. Lunpo Gangri

236. Himlung 11

237. Samglung

238. Lapche Kang 111
239. Kharta Changri
240. Mount Hardinge
241. Mana Peak 11

242, Janak Chuli (Outlier)
243. Ghenta Sar

244. Shakhaur

245. Peak 7081

246. Kun

247. Satopanth

248. Kharta Phu I (Xiangdong)

249. Tirsuli

250. Lapche Kang 1V
251.Chong Kumdang Ri
252. Langar Zom

253. Nobaisum Zom
254, Rakhiot Peak

255. Asapurna 11

256. Yebokangjial Ri 11
257. Chaukhamba 11
258. Dunagiri

259. Nilgiri

260. Langar Zom II

7119
7118
7117
7113

7110
7109
7108
7108

7108
7105
7104
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7098
7098
7095
7094

7093

7093
7092
7090
7090
7084
7081

7077
7075
7075
7075
7072
7071

7070
7070
7070
7069
7068
7068
7066
7061

7061

Himalaje Centralne; Tybet;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Hindukush; Pakistan;
Karakorum; Afganistan;
Hindukusz; Pakistan:
Karakorum; Pakistan:
Karakorum; Pakistan:
Pamir; Tadzykistan;

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalajec Wschodniec: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty

Karakorum; Indie;
Karakorum: Indie:

Himalajc Zachodnic; Pakistan;

Transhimalaje; Tybet:
Himalaje Centralne: Nepal;
Himalaje Wschodnic; Tybet:
Himalajc Centralne: Tybet;
Himalaje Centralne; Tybet:
Karakorum; Indie;

Himalaje Zachodnic: Indie;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;

Karakorum; Pakistan;

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;

Kuen Lun; Chiny/1'ybet;

Himalaje Zachodnic: Indie;
Himalajc Zachodnie: Indie:
Himalaje Centralne: Tybet;
Himalajc Zachodnic: Indie;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;

Karakorum; Indie:
Hindukusz; Pakistan:
Hindukusz; Pakistan;

Himalaje Zachodnic; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal;
Himalajc Centralne; Tybet:
Himalaje Zachodnie; Indie;
Himalaje Zachodnie; Indie;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Hindukusz; Pakistan:

nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
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261.
262.
263,
RIEN
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.

274,
275.
276.
ST
278.
279:
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289,
290.
291,
292.
293.
294,
295,
296.
296.
296.
299,
300.

Kangtd (Kanggardo)
Zongophu Kang 11
Risum (Fuqu Pk)
Qiongmo Gangri
Nyegyi Kansang

Ohmi Kangri
Nyaingentanglha I1I
Lhakpa Ri

Karijang 11

Sangjing Ri (Ganesh [V)
Naipeng (Naipung)
Link Sar

Pik Dostuk

(Pobieda Wostocznaja)
Karpogo Sar

Gyaji Kang

Kohe Urgent
Gyubanare Ri (Hungchi)
Thulagi Chuli

Ratna Chuli

Tirsuli 11

Saipal

Spantik (Yengutz Iar)
Koskulak Tagh
Mamostong Kangri 11
Shudu Tsenpa
Menlungtse West Peak
Palung Ri

Akher Chaq
Skyampoche Ri

Pamri Sar

Mayer Kangri
Annapurna IV South Peak

7060
7050
7050
7048
7047
7047
7046
7045
7045
7043
7043
7041
7039

7038
7038
7038
7036
7036
7035
7035
7031
7029
7028
7025
7024
7023
7022
7017
7016
7016
7011
7010

Gimmigela Chuli 11 (Twins 11)7005

Chong Kumdang Ri Il
Donfang Ri

Kang Kabu

Kangphu Kang []
Melunghi Kang
Ghent Kangri 111
Lupghur Sar 11

7004
7003
7000
7000
7000
7000
7000

Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty
Transhimalaje; Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Transhimalaje; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
Karakorum; Pakistan; nie zdobyty
Tien Shan; Chiny/Kizgizja; zdobyty
Karakorum; Chiny; zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Hindukusz; Afganistan/Pakistan; zdobyty
llimalaje Centralne; Nepal/Tybet; nic zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Himalaje Zachodnie; Indic; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Karakorum; Pakistan; zdobyty
Pamir; Chiny; zdobyty
Karakorum; Indie; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
Karakorum; Indie; zdobyty
Karakorum; Pakistan; zdobyty
Wyzyna Tybetanska; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty

Himalaje Centralne; Indie/Nepal; zdobyty
Karakorum; Indie; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet: nie zdobyty
Karakorum; Indie; nie zdobyty
Karakorum; Pakistan; nie zdobyty

W sumie lista obejmuje 282 szczyty siedmiotysigczne. Najwyzsze z nich dotychczas nie
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zdobyte to: Gangkar Piinzum (754 1), Chomo Lonzo Middle (7540), Spur Peak (7476), Muchu
Chhish (7453), Kula Kangri 11 (7384), Peak 7352, Pumari Chhish 11 (7350), Kunyang Chhish
111 (7350), Nangpai Gosum Il (7350), Summa Ri (7302), Saser Kangri V (7300), Saser Kangri
VI1(7300), Apsarasas Kangri 1 (7239), Apsarasas Kangri I11(7236). Jangmanjar Tagh (7229),
Chongtar South (7228), Apsarasas Kangri [l Central (7227), Kokodak Tagh (7210), Lapche
Kang 11 (7200), Chomolhari 11 (7200), K12 Middle (7200).

Pelna lista o§mio- i siedmiotysigcznych kulminacji

Skroty:

Anna.H. = Annapurna Himal
Api-Nam. = Api-Nampa Area

B. = Bhutan

Bal.M.E. Eastern Baltoro Mustagh
Bal.M.N. Northern Baltoro Mustagh
Bal.M.W. Westeern Baltoro Mustagh
Bat.M.E. = Eastern Batura Mustagh
Bat.M.W. = Western Batura Mustagh
¢ = conquered (zdobyty)

Ch. = Chiny

Cho Oyu H. = Cho Oyu Himal
Dhaula.H. = Dhaulagiri Himal
Ganesh H. = Ganesh Himal

Garhwal E. = Eastern Garhwal
Garhwal N. = Northern Garhwal
Garhwal W. = Western Gahwal
Ghu.S. = Southern Ghujerab Mountains
Har.R. = Haramosh Range

Him.C. = Central Himalaya

Him.E. = Eastern Himalaya

Him.W. = Western Himalaya

Hin.E. = Eastern Hindukush
His.M.W. = Western Hispar Mustagh
His.M.E. = Eastern Hispar Mustagh
In. = Indie

Kang.H. = Kangchenjunga Himal
Kar. = Karakorum

Kas.H. = Kashmir Ilimalaya
Khumbu H. = Khumbu Himal

Kon.A. = Kongur Area

Manaslu H. = Manaslu Himal
Mas.R.C. = Central Masherbrum Range
Mas.R.E. = Eastern Masherbrum Range
Mus.A.A. = Mustagh Ata Area

N. == Nepal

N-K.A. = Nun-Kun Area

NW.A. = North-Western Area

N.P.A. = Nanga PParbat Area

P. = Pakistan

Pam.L:. = Eastern Pamir

Pan.M.S§. = Southern Panmah Mustagh
Peri 1. = Peri 1limal

Rak.R.C. = Central Rakaposhi Range
Rak.R.W. = Western Rakaposhi Range
Rimo M.S. = Southern Rimo Mustagh
S. = Sikkim

S.P.Him. = Shisha Pangma Himal
Saipal A. = Saipal Area

Sal.R.N. = Northern Saltoro Range
Sal.R.S. = Southern Saltoro Range
Saser M. = Saser Mustagh

Shringi H. = Shringi Himal

Sia.M. = Siachen Mustagh

T. = Tybet

T.Ch.Mts = Tibeto-Chinese Mountains
T.M.A. = Tirich Mir Area

Transkar. = Transkarakorum

uc = unconquered (nie zdobyty)

Wesm M. = Wesm Mountains



Kategoria

v v

Polozenie, (przewylszenic), zdobyty? '
=A00 |
=250
=100
=50 ;
inne
mnpm
8R4R  *Mount Everest (Chomolungma, Sagarmatha) Tim C | NT, 27959 1 7"N/BG S S'31"E, (B848m), c.
R7AR Everest - South Summit Him. C /Everest - N./T._(10m), c.
R611T *K2 (Chogon) Kar./Bal M.N., Ch./P, 35°52'S5"N/76°30°51", (4500m), ¢ ,
RS8N *Kangchenjunga 1im.C /Kang 1., N./S., 27°42'09"N/88"09'01"E, (4500m), c.
]580 K2 - SW Summit Kar /Bal M.N,, P, 35°52'52"N/76°30'48"E, (30m), ¢
8508 Yalung Kang Him C Mang.H., N., 27°42'| 5"N/R8"08'25", (236m), ¢.
R4 | hotse Him C./TEverest, N.J/T ., 27°5T'45"N/B6"S6'45"E, (595m), c. '
482 Kangchenjunpa Central Him C Manp H, NJS., 2774 205" N/BR"09°20"E, (102m), ¢
U0 Kangchenjunga South Him C /Kang 11, NJS , 2774131 "NBR09°25"E, (76m), ¢
fin1 *Makalu Fhim C/Makalu HL, NT 27705 20"N/RT0520E, (2383m), ¢
8140 Lhotse - SW Shoulder Him C /Tiverest, NI (Sm), ¢
126 Lhotse - P.8426 (w zach pram) Him, C./Everest, N./T., (Sm), uc
8114 Lhotse Middle Him C./Everest, N./T , (70m), uc.
RIRO Ihotse Shar Him.C Mverest, N./T., 27°57'35"N/R6"56'35"E, (72m), ¢.
RIR1 Liverest - NE Shoulder Him C /liverest, T, (40m), ¢
K176 Ihotse Middle - Iast Pinnacle Hhim C /verest, NT | (37Tm), ue
BR300 K2 - PR30 (w pram S5W) Kar./MalM N, P (10m), uc.
R0 Ewverest - P 8296 (w zach pgrani) Him. C /Everest, NJ/T., (30m). ¢
8370 Lhotse - North Pinnacle | Him.C /Everest, N./T, (35m), uc
RSO I hotse - North Pinnacle 11 Him C /Everest, N./T, (35m), ue
810 Everest - Second Pinnacle (w gram NE) Him C /Everest, T, (30m), uc
8210 K2 - P 8230 (w grani SW) Kar</Bal M N_, P_ (40m), uc.
8230 Lhotse - Noith Pinnacle 111 Him C /Everest, N./T, (35m), uc
8208 Makalu - East Shoulder Him.C./Makalu H., T, (10m), uc
8201 *Cho Ovu Him C./Cho Oyu H N./T 28°05'37"N/B6°39'43"W, (2212m).c
8200 Yalung Shoulder Him.C /Kang.H., N., (51m}, uc. '
RIRO Everest - First Pimnacle (w grani NE)  Him C./Everest, T_, (30m), c.
8167 *Dhaulagin [ 1hm.C /Mhaula H., N, 28°41'46"N/83°29'42"F, (3220m), ¢.
8156 *Manaslu Him C./Manaslu H., N. (3000m), ¢. !
150 Kangchenjunga - ' 8150 (w grani 5E)  Him C /Kang H., S. (40m), uc \
R134 K2 - P 8134 (w prani SW) Kar /MBal M N, P. (40m), uc.
8125 *Nanga Parbat

R091
RORO
K064
805
80142
RO34
R03s
8028
8026
8019
RO12
RO
|00
R0UN0
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* Annapuma |
*Ciasherbrum [ (Hidden Peak)
Annapuma | - Middle Summii
*Biroad Peak (Falchan Kangn)
Nanga Parbat - South Summit
*CGasherbrum 11
Broad Peak - Foresummit 8035
Broad Peak - Foresummnit 8028
Annapura | - East Summit
Lhotse - P-8019 (we wsch. prani)
*Shisha Pangma (Gosainthan)
Broad Peak Central
Makalu SE
Cho Oyu - P 8010 (we wsch. prani)

Him W /Kas. H, P, 35714 21"N/74°35'21"E, (4595m), c.
Him . C/Anna 1l N 28°35'45"N/BI"49'I0"E, (2992m), c.
Kar /MMalM.E., Ch./P, 35°41'30"N/76°41'48"E, (2155m),c.
Him C./Anna H., N., (60), c.
Kar./Bal M.E., Ch./P., 35°48'35"N/76°34'25"E, (171 Im),c.
Him.W /Kas.H./MN.P.A, P., (30m), c
Kar /Bal M.E, Ch./P,, 35°4531"N/76°39'1 5"F, (1523m) ¢
Kar./Bal. M.E., Ch./P_, (10m), c.
Kar./Bal M.E., Ch./P., (10m), c.
Him.C./Anna H, N, (51),c.
Him.C./Everest - N./T., (25m), c.
Him.C./5.P.Him., T., 28°21'07"N/8§5°46'55"E, (2800m), ¢c.
Kar./Bal.M.E., Ch./P., 35°49'23"N/76"34'1 5"E, (180m), ¢. !
Him.C /Makalu H., N./T., (160m), ¢

Him.C./Cho Oyu H., N.T., (30m), c.

7795

7788
7785

7784

7782

7776
7762
7760
7760
7758
7756
7756
7751

7750
7750
7745
7743
7742
7742
7741

7739
7730
7729
7726
7720
7715
7710
7709

Shisha Pangma - Central Summit
Manaslu - East Summit
Shisha Pangma - West Summit
Makalu - P.7964 (w pn. grani)

Him.C./S.P.Him., T, (50m), ¢.

Him.C.Manaslu H., N_, 28233 16"N/84°33'52"E, (70}, c.
Him.C./S.P Him., T., (100m), ¢

Him.C./Makalu H., N./T_, 40m), c.

Gyachung Kang Him.C./Cho Oyu 1., N./T , 28705'53"N/86°44'32", (602m), c.
Lhotse - P.7948 (w zach grani) Him.C./Everest,N./T,,27°57'28"N,86°55'1 8"E, (40m),uc.
Gasherbrum I11 Kar./Bal M E., Ch./P., 35°45'30"N/76°38'30"E, (355m), ¢
*Annapuma [1 Him.C./Anna 11, N, 28°32'05"N/84°07'30"E, (2447m), ¢

Makalu - East Summit {Makalu Shar)
Gasherbrum IV
Gyachung Kang - East Summit
Ngozumpa Kang [
Gasherbrum 1V - North Foresummit
Manga Parbat - Foresummil 7910
Kangbachen
*Himalchuli 1
*Distaghil Sar
Everest - P 7884 (w grani NE)
*Ngadi Chuli

Nuptse
*Kunyang Chhish
Annapurna - SW Summit
Nuptse Central
*Masherbrum

Gasherbrum I - P.7817 (we wsch. grani)

*Manda Devi
Manga Parbat - North | Summit

Gasherbrum 111 - P.7810 (w zach. grani)

Cho Oyu - P.7810 (we wsch. grani)
Masherbrum - South Summit
Nuptse East 1
Meadi Chuli - North Summuit
Chomo 1.0nzo0
*Batura Sar 1
Cho Oyu - P.7790 (we wsch. grani)

Him.C Makalu H, T,, (51m), uc
Kar./Bal M.E., Ch./P., 35745 38"N/76°37'02"E, (712m), c.
Him.C./Cho Oyu,N./T.,28°05'39"N/86°44'56"E, (30m), uc.
Him,C./Cho Oyu H., N./T , 28°06'21"N/86°41'05"E, (170m).c.
Kar./Bal M.E., Ch./P  (50m), c.
HimW./NPA, P, (98m) c
Him.C /Kang H., N., 27°43'00"N/88°06'48"E, (150m), ¢
Him, W./Manaslu 1., N, 28°26'08"N/84°38'32", (1500m), c.
Kar./His. M.W_, P., 36"19'35"/75°11"20", (2515), ¢.
Him.C /Everest - T, (10m), c.
Him. W Manaslu 1., N., 28"30'13"/84°34'09"E, (1200m), c.
Him.C./Evercst, N, 27°58'12"N/B6°53'14"E, (305m), c.
Kar /His MW , P, 36°12'N/75°13E, (1800m), c.
Him W./Anna H., N_, (30m), c.
Him. C./Mverest, M., 27°57'S8"N/86°5320"E, (101m), uc.
Kar./Mas R C, P, 35”18 36"N/76°1831"E, (1848m), ¢
Kar /Bal M 12, Ch /P, (30m), uc.
Him. W./Garhwal E_, In., 30°22'32"N/79°5822"E, (3800m), ¢
Him W N P.A P, (90m),c
Kar./MBal M.E., P (40m), uc.
Him C./Cho Oyu 11, N.T, (30m), uc
Kar /Mas R.C, P, 35°38'29"N/76°18°23"E, (100m), ¢
Him.C./Everest, M, 27°57'43"N/86°53'40"E, (114m). uc
Him. W./Manaslu I, N, {50m), uc
Him.C.Makalu H., T, 27°55'47"N/B7°06'44 -, (521m), ¢
Kar/Bat M E, P, 36730'39"N/74°3126"15, (3100), ¢
Him C./Cho Oyu H, N T, (30m), ¢

*Rakaposhi Kar./Rak R W, P, 36"0R'39"Nf74"29"22"E, (2500m), ¢
Kar./Bat M E., P, (30), uc.
Him C /Everest, M. (74m), uc.
HimE, T, 29°37'S1"N/95°0331"E, (3000m), ¢
Him C /Everest, N, (51m), uc
Kar./BatM L2, P, (107m), uc.
Kar./tis ME, P, 36°1221"N/75°25'03"E, (1700m}, ¢
Kar. MisM W, P, (30m), uc.
Kar./Bal ME, Ch/P,(170),c
Him W /Garhwal N, T./In., 30°55'13"N/79°35'37"E. (2803), ¢
Kangchenjunga - P.7756 (w pn. grani) Him C./Kang H. - N /S_, (25m), c.
Him.C./Dhaula 11, N_, 28°45'46"N/83°2322"E, (2417m), ¢
Kar./MasR.C, P, (51),uc
Kar./Bal M N_, P (10m), c
HimW./MN.P A, P, (30m), uc

Batura Sar | - West Summit
Muptse West |
*Namcha Barwa
Muptse - P 7776 {we wschodniej grani)
Batura Sar 1
*Kanjut Sar
Distaghil Sar - Central Summit
Gasherbrum 11 East
*Kamet

*Dhaulagiri 11
Masherbrum - West Summit
K2-Shoulder Peak
Manga Parbat - North 11 Summit

MNgozumpa Kang Il Him C./Cho Oyu H., N./T_ 28°06'21"N/R6"42'21"E, (186m), ¢
*Saltoro Kangri Kar./SalR.N., In./P., 35°24'01"N/76°50'55"E, (1769m), ¢
MNuptse West 11 Him.C./Everest, N., 27°56'| 6"N/B6°52'46"E, (52m), ¢
Zuckerhutl Him.C./Kang H. - N./S, (30m), uc.
Annapurna Il - East Summit Him, W./Anna H., N, 28°32'05"N/84°08'18"E, (30m), uc
Zemu Kang Him.C /Kang H. - 5, (80m), uc.
Batura Sar 111 Kar./MBatM.L, P, (90), uc.

Nuptse - P.7726 (we wschodniej grani) Him.C./Everest, N, (51m), uc.

Trivor Sar i Kar./His.M.W_, P., 36°1 7'19"N/75°04'48"E, (900), c.
Dhaulagiri 11T Him.C./Dhaula.H., N., 28°45'16"N/83°22'46"E, (80m), c.
*Kumbhakama Him.C.Mang 1., N, 27°40'58"N/B8°02'45"F, (1710m), c.

Makalu - P.7709 (we wsch, grani) Him.C./Makalu H., T, (20m), uc.
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T
T
7708
7703
7700
7700
7700
TT00
7695
7694
7692
7681
THIR
7672
T670
THOR
7661
T654
THEN
TH0
s
Tt
T6:47
7641
TS
Th
TH18
61
610
7600
THO0
7504
7590
7583
TSR0
7570
71562
7560
7556
7555
7850
TRA0
ERE I
7545
7541
7540
7510
7538
7535
7838
7531
7830
7528
7422
7516
7516
7514
7513
7512
7510
7500
7500
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* Tirich Mir
Saltoro Kangr - North Summit
Broads Tooth
Phela Gangchhen
Gasherbrum 111 - P 7702 (w gram NI)
Distaghil Sar East
Himalchuli [ - NW | Summit
Kangchenjunga - Spomgipfel
Nuptse Fast 11
*Ginrla Mandhata (Naimonanyi)
Tirich Mir East
Ngorumpa Kang 111
Kangchungtse
*Saser Kangn |
K2 - P 7670 (w grani NI)
*Chopolisa
Dhaulagiri 1V
Chogolisa - NE Summit
Givachung Kang - S Simmit
Rakaposhi - Junction Peak
Kangchungtse - South Sunmmit
*kongur Tagh
Varahar Shikar
Yukshin Gardan Sar
Kongnt - NE Summit
Kunyang Chhish - South Summi
Dhaulagin V
*Shuspare Sar
Gyachung Kang - NW Summit
Ngadi Chuli - NW Summit
Makalu - Black Gendarme
Batura Sar IV
Shartse 11
Changtse

Hin E/TMAL P, 36715 21"N/T12S0'32°E, (3000m), c
Kar /Sal R N, In/P | 35°24'24"N/T6°S0°S0E, (100m), uc
Kar Mal M E., Ch /P, (40m), uc

Him C/S P Him, T, 28211 T"N/BS"4R'45"L, (450m), ¢
Kar./Bal. M.E., (80m), uc.

Kar /His MW. P, 36"19'09"N/75°13'10"E, (150m), ¢
Him W Manasiu H., N, (100m), uc.

Him C Kang 11 -5, (10m), c.

Him C./Everest, N., 27°57'30"N/86°54'37"E, (101m), uc.
Hm C/NW.A T, (3000m), c.

Hin BT MAL P, 3671547NIT1751'S2°E, (142m), ¢
Hhm C/Cho Oyu 11, N /T, 28°06'25"N/86°42'S0"E, (131m), uc
Him C./Makalu 1L, N.JT., 27°55'47"N/87°06'44" 5, (278m), ¢
Kar /Saser M, In, 34°52°02"N/77°45'1 3", (227 7m), ¢
Kar MalM N, P (20m), ¢

Kar/Mas R.E., P, 3573633 "N/76"33'S5"E, (1795m), ¢
Him C /Dhaula H , N, 28°44'10"N/83"18'SS"E, (345m), ¢
Kar/Mas R E., P, 35°36'44"N/76°34'23", (80m), ¢

Him C Cho Oyu H, N.T., (50m), uc

Kar /Rak R W, P, (50m), uc

Him C /Makalu HLN /T (20m), ¢

Pamir E /Kon A, Ch,, 38%36"75"18'E, (3000m), ¢

Him W /Anna 11, N, 2873441 "N/&3 AR 1 27E (290m), ¢
Kardlis M E 1P 36" 1N/TS"IYE, (700), ¢

Pam E /Kon A, Ch, (100m), ¢

Kar/ths MW P (100m), uc

Thm C /Mhaula L, N, 28°44'04"N/83°21'S6"F, (302m), ¢
Kar/BatM.E., P 36"26'30"/74°40'52", (1600), c.

Him C./Cho Oyu H., N.T ., 28°06'12"N/86°44'1 S"E, (30m), uc
Thim W /Manaslu 11, N, (ROm}, uc

Him C Makalu H., N./T, (40m), ¢

Kar BatME P, (120, c.

Him C /Everest, N./T., 27°5721"N/R6°ST'S6"E, (23m), un.
Him.C /Everest, T, 28°01°31"N/R6°54'S1"E, (550m), ¢

Chomo Lonzo - 1* 7580 (w grani NW)  Him,C./Makalu ., T, (25m), uc

Cho Oyu - 17570 (w pn_ grani)
Nanga Parbat - Silberzacken
Changtse - West Summit
*Minva Konka
Annapuma 111
Himalchuli I - NW [T Summit

Changtse - Fast Summit
*Mustagh Ata

*Skyang Kangri
*Giangkar Piinzum
Himalchuli 11
Chomo 1.onzo Middle
*Kula Kangn
Yalung Peak

Batura Sar V
Kongur Twbe Tagh (Dowe)
Annapuma IV
Gurla Mandhata - P.7422 (w pd_ grani)
*Mamostong Kangn

Him. C./Cho Oyu 11, T, (30m), ¢

Him WM PA P (50m), uc

Him.C /Everest, T_, (30m), uc.

T/Ch.Mts, Ch., 29°36'N/102°06'E, (3500m), ¢

Him W /Anna H., N, 28°35'01"N/83"59'31"E, (700m), ¢
Him W Manaslu H., N, (80m), uc

Him C fEverest, T, (30m), ¢

Pam EE/Mus A A Ch, 38°12'N/75°06'E, (3500m), ¢

Kar /Bal M N, Ch./P., 3575525 "N/76°33° 28", (1140m), ¢
Him E., BT, 28°02'49"E/90°27'30"F, (2500m), uc.

Him W /Manaslu 11, N., 28°26'07"N/84°3707"E, (200m), c.
Him C /Makalu H., T, (210m), uc

Mim E., T, 28°14'02"N/90°3T'09"E, (2000m), c.

Him C./Kang H , N., (40m), c.

Gasherbrum [ - P.7535 (w pd grani)  Kar/Bal M.E., P. (30m), uc.

Kar MatM.E P, (101), ¢

Pam.E /Kon A, Ch., 38°36'N/75°06'F, (830m), c.

Him W./Anna H,, P, 28°32'14"N/84°05'02"F, (250m}, ¢
Him C/NW. A T, (70m), uc.

Kar./Rimo M.S., In., 35°08'34"/77°34'45"E, (2120m), ¢

Gyachung Kang - P.7516 (we wsch grani)  Him.C /Cho OyvuH, T, (30m), uc.

Ngadi Chuli - South Summit
*Saser Kangni 11
Skvang Kangri I1
Manga Parbat - P.7510
Saser Kangri 11 - West Summit
Gangkar Pinzum - East Summit

Him W . /Manaslu H., N, (50m), uc.

Kar /Saser M., In, 34°48'14"N/77°48'22"E, (1600m), uc.
Kar./Bal MN_, Ch./P., 35°54'40"N/76°33'35"F, (51m), uc.
Him W./NP.A, P, (50m),c

Kar./Saser M., In_, (100m), ¢

HimE., B/T. (51m), uc.

7500

7500
7500
7495
7492
7492
7490
7487
7486
7483
7482
7480
7478
7476
7468
7463
7459
7454
7453
7453
7450
7450
7450
7444
7443
7439
7434
7430
7430
7430
7430
7428
7427
7426
7424
7422
7422
7422
7420
7418
7410
7406
7403
7401
7400
7400
7400
7400

7400
7400
7397
7394
7388
7388
7385
7385
7384
7382
7380
7380

Cho Oyu - P.7500 (w pd. grani)  Him.C./Cho Oyu H, N.T_, (50m), ue

Saser Kangri | - NE Summit Kar./Saser M., In_, (50m), nc
Saser Kangri | - NW Summit Kar./Saser M., In_, (50m), ¢
Kunyang Chhish - SE [ Summit Kar./MHis. MW, P (25m), uc
Saser Kangri 111 Kar./Sas.M_, In., 34°50'31"/77°4T'16"E, (1000m), ¢
*Noshag T BT AP, 36°26°06°N/T1°54°E, (2000m), ¢
Pumari Chhish Kar./His M W, P, 36°1245"N/75715'12"E, (900m), ¢
Broad Peak North Kar./Bal M. N, P, 35750'01"N/T6°3334"E, (212m), ¢
Tirich Mir North-West (T M. West 1) HinE/TMA P, 36°16'N/71°49°E, (250m), ¢
Shisha Pangma SE Peak (Pungpa Ri)  Him.C./S P Him., T., 28°20'N/85°47'30"E, (100m), ¢
Khangsar Kang Him.C /Anna il , N, 28°36'S0"N/83°52'29"E, (135m), ¢
*Pik Kommunizma Pamir C /Akademi R, Tad , 38756'26"N/72°00'47"E, (5000m), ¢
Moshaq - Fast Summil Hin EATHL, AJP. (50m), c.
Pasu Sar Kar./MBat M, P, (647m), c.
Spur Meak Kar./Mal M E, Ch/P, 35746' 1 T"N/T6°3R'SO"E, (148m), uc
Kumbhakarna East Him C /Kang 11, N 27°41'18"N/B8°03'40"E, (80m), ¢
*Teram Kangri Kar./Sia M, Ch /L., 35°34°38"N/77°05°04"E, (1650m), ¢
*Jongsang Peak 11im.C./Jongsang H., N./T /I, 27°52'52"N/88"08'08"E, (1314m), ¢
Gangapuma Him C/Anna ll. N, 28735 18"N/83°ST'00"E, (600m), ¢
*Malubiting Kar/Rak R.C, P, 36°00°13"/74°52'34"F (2138m), ¢
Muchu Chhish Kar/BatM E, P, (260m), uc
Ngozumpa Kang IV Him.C./Cho Oyu H, N [T, (66im), uc

Tirich Mir NW - Central .1 (T M West I1) Hin E/TMA ', 36716 15"N/71°48'407E, (50m).c
Kunyang Chhish - SE Il Summit  Kar./His MW_ P (40m), nc

Shartse | Him.C./Mverest, N./T ., 27757 S6"N/B6°59'00"E, (172m), ¢
Gasherbrum | - North Shoulder Kar./BalM ., Ch/P (A0m). ¢
*Pik Pobiedy (Tomur) Tien Shan F_, Kir /Ch . 43"02'N/80°08'F, (4400m), ¢
Manda Devi Cast Him. W./Garhwal I, In, 307 21'SB"N/79759'307E, (200m), ¢
Annapumna [11 - East Summit im.C./Anna ll, N (80m), ¢

Gasherbrum IV - P.7430 (w grani NEE)  Kar /Bal M I, Ch/I" | (60m). ¢
Gurla Mandhata - P 7430 (w zach, grani) Him C /NW A T, (50m), uc.
Saser Kangri 111 - SW Summit kar./Sas. M., In, (50m), ne
*K12 Kar/SalR 5, In/P, 257 1R13"NAT200°S5"E, (1881 m), ¢
Gurla Mandhata - P. 7427 (w pn_grani) Him C /NW.A 1 (50m), ue
Gasherbrum [ - P.7426 (w gram SE)  Kar/BalM L, Ch /" (30m), uc.

Jongsang Peak - West Summit Him.C./Jongsang I1. N 7T, (80m), uc
*Yangra (Ganesh 1) Him C./Ganesh 1, N 71 28723 30"N/BS"07 38"E, (3000m), ¢
Sia Kangni Kar/MBalM [, In/P. 1573951 "N/76"4543"E, (550m), ¢

Gurla Mandhata - South Summit— Him C/NW A [T (50m), ne
Jongsang Peak - SE Summit (Domo)  Him.C Jongsang 11N /L (50m), c.

Kula Kangri - East Summit Him.E /Kula Kangri, ', (70m), ue
*Skilbrum Kar./MBalM W, Ch/i*, 35°5121"Nf76°25°30", (1130m), ¢
Teram Kangri 11 Kar./Sia M., Ch./In., 33°3405"Nf77°0530"E, (150m), ¢
*Istor-o-nal HinEALHL, P, 36" 26/ 38"N/T1755'52"°E, (1343m), ¢
*Ghent Kangn Kar/SalR.N,, In/P. 3573 1'06"N/76°48°07"E, (1700m), ¢
Kunyang Chhish 11 Kar /His MW, P, (250m), ue
Batura - SE Summit Kar./BatM [, P, (70m), ¢

Tirich Mir NW - Central § 2 (T M West I11) Hin 1 1M AP 361630 "N/TIP4ARTSE, (5S0m).e
Mamostong Kangri | - Central Summit  Kar/Rimo M S _ In _ (S0m), uc

MNoshag - Central Summit Hin E/HIL, AP (50m). ¢

Yangra - East Summit Him.C /Ganesh 11,1 (50m), ¢

Kumbhakama - West Shoulder Him.C./Kang. H, N (30m), uc
*Haramosh Kar./Mar R, P, 35550/ 29"N/74°53'52"E, (2579m), ¢
Kabru Him.C_/Singalila, 1./N_ (7T09m), ¢
Ultar Sar Kar./BatE, P, 36°2332"N/74°42'57"E, (600m), ¢

Casherbrum 11 - East Shoulder Kar./Bal M.E , Ch./1* . (30m), ue
*Rimo Kangri Kar/RimM.S,, In, 15721'22"N/77°22°09°E, (1400m), ¢

Kangbachen - P 7385 (w grani SW)Him C./Kang I, N (25 ), uc

Kula Kangr 11 (NE) Him.E./Kula Kangn, |, (200m), uc.
Teram Kangri [11 Kar./Sia. M., Ch.In 35735507 N/77°03' 117K, (700m), ¢
Sherpi Kangri Kar./SalR.N_, P, (700m), c
Sherpi Kangri 1 - North Summit Kar /Sal. RN, P, (Rtmn), e
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7179
FiTd
7373
7371
7N
7371
7367
365
TiIOS
73658
7358
7383
7352
7351
7350
7350
T35
TS0
T3S0
T80
739
FREL
7344
7342
7342
7338
7338
7332
T340
T30
7329
yERL
7104
R
7319
707
ERI
7315
75
7214
70
T304
7309
7307
710
a0
7300
7300
7300
7300
TI00
T300
7300
7300
7300
ERIL]
7300
7300
7300
Ti00
7300
7298
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Kangchenjunga - llogsback Peak

Istor-o-nal - North Peak

Rimo Kangn | - Fast 1 Summit

Churen Himal NE
Himalchuli 111
Churen Hhimal SW

*Lapche kang

*karat Chub (Tent Peak)

Istor-o-nal - SE Surmimt

Yebokangjial Ri 1 (Beifeng Pk)
Abi Gamin

*Peak 7352

Nanpar Gosum | {Pasang Lhamn Peak, Cho Awm)

Kabru - Central Summit

CGirmmigela Chuli 1 (Twins 1)
Puman Chhish 11
Kunyang Chiush 111 (W)
Nangpai Gosum 11

*Saraghrar

Rimo Kangri | - East 2 Summit
Ultar Sar - West Summnit

Tahmg Peak

Momiul Sar

Namcha Barwa | - NW Summit

Ghent Kangn 11

Yutmaru Sar

Kabru - East Summit (Kabru Main)

Tirich Mir NW - North Summit (T.M. West 1V)

Yebokangjial Ri | - NW Summit

Saraghrar - Central Summit

Bojohagur Duan Asir

Sia Kangn 11

Yazphil Dome [ {NE)

*Chamiang

Churen Himal Central

Kabru - South Summit

*Chongtar

*Chomolhar

Sia Kangri [11
Nangpai Gosun [11

Saser Kangn IV

Sipuang Ri

Everest - West Shoulder

Saraghrar South

Istor-o-nal - Sonth Summit

Summa R1
*Baltoro kangri
Saser Kangri V
Saser Kangn V1

*The Crown

Gangkar Pimzum - North Peak

Jongsang Peak - South [ Swmumit

Rimo Kangri [1

Yarghil Dome 1T (SW)

Saraghrar - West Summit 1

Teram Kangri 111 - West Summit
Kunyang Chtush 11 - Fast Suminit

1im C./Kang H. - NS, (25), ¢
Hin EATLH, P, (250m), c.
Kar./RimM.S , In., (50m), uc
Him.C /Dhavla H., N, 2844'37"N/83 1 347", (450m), c. |
Him C Manasiu T, N, 28°26'S9"N/84°36'23", (200m), c.

Hhim C /Dhaula H., N, 28°43'55"N/83"1 245"E, (150m), c.

Him.C MLapche H., T, 28°20'N/86"20'E, {2000m), ¢

Him C /Jongsang H., L/N., 27°47' 10"N/88°1 I'SS"E, (1195m), ¢

Hin E/HLHL, P., (90m), c.

Him C/5 P.Him,, T., 28°23'N/85°4T'E, (220m), ¢.

Kim W /Garhwal N, Ch./In, 30"55'57"N/79°36'09"E, (217m), ¢

Him C./Singalila, | /N_, (70m), uc.

Transhom E| T, 30°55'N/93°49°L, (2500m), uc.

Him C./Cho Oyu H, NJT, 2R704'53"N/R6"36'23°F, (380m), c.

Him C Kang H., 1L/N_ 27°44'27"N/BE 0942 E, (450m), ¢

Kar /His MW, P, (250m), uc.

Kar /filis M.W_, P, (200m), uc. '
Him.C./Cho Oyu FL, N./T ., 28"04'14"N/86°3810"E, (140m), uc.
Kar/RimM S, 1, (50m), uc

Kar/BatM E_ P, (30m), uc

Hin EALIL, P, 36°3230"N/72°06'1 571, (2000m), ¢

Him C./Singalila, | /N., 27°39'1 S"N/88°08'D1"F, (376m), ¢

Thim E./Mamcha Barwa, T., (100m), uc.

Kar His. MW P 36"1903"N/T5°02'10"E, (900m), ¢

Kar /Sal.R.N. In., 35°31'44"N/76°4R' 33", (240m), ¢

Him C /Singalila, |./N_, 27°37'03"N/88*07'32"E, (T0m), ¢

Hin E/TM A, P, 3671645 "N/T1"48'E, (50m), c.
Him C /S P Him., T, (30m), uc.

Kar./His M./E,, P, (T00m), c.

i EAALIL, P, (50m), ue.

Kar [Bat ME | P, 36724 10"N/7474 1'43"E, (200m), c.
Kar./BalME 1/P (5lm), ¢

Kar [His MW P, 36°18'N/T5°14'E, (251m), ¢
Him.C_Mhaula H., N, (50m), ¢.

Him C /Barun H., N, 27°46n30"N/86°58»57"E, (1176m) ¢

Him C /Singalila, L/N, 27°38'30"N/88°06'49"E, (120m), c.
Kar./Bal MW, Ch., 35°527N/76°24'E (1300m), c.

Kar MBalM.E, L/P., (70m), c.

Him C./Cho Oya H., N./T ., (35m), c.

Him.C /Chomolhan R., Bh./T. 27°49'42"N/89°23'21"E, (2400m), ¢.
Kar./Sas M., In, 34°52'25"/77°44'1 5", (200m), ¢

Him C./Cho Oyu H, T, 28°08'21"N/86°40'34"E, (659m), ¢

Thm C./Everest - NJ/T., (20m), c.

Hin E /MM, P, 36%32'NM2°07'L, (350m), ¢

Hin LI, P, (50m), c. '
Kar Mal MW, Ch./P., 35°51'59"N/76726'S9"E, (200m), ue.

Kar Mas R.E, P, 35°38°08"N/76°40047"E, (1300m), ¢

Kar /Sas.M._| In., (300m), tc

Kar./Sas.M | In, (200m), uc.

Tim E., B/T.(100m), uc. !

1im.C /Jongsang H., N. 27°51'30"N/88°07°E, (100m), uc.

Kar /RimM.5,, 1, 35°21'24"N/77°22'15"E, (80m), c.

Kar /His MW, P., 36" 7N/75°1 3L, (150m), c.

HinE/HH,, P, (80m), uc.

Kar/SiaM , Ch /T, (51m), uc.

Kar 1lis. MW _, P. (50m), uc.

Mamostong Kangri | - NE Summit Kar/Rimo M S| In_, (50m), uc.

Ghent Kangri 11

Istor-o-nal North Peak - South Summit 1

Kar./Sal. RN, In., (50m), ue.
Hin E/HH, P, (50m), ¢

Gasherbrum 1V - P.7300 (w grani NE) Kar./Bal M.E., Ch./P., (40m), c.

Kumbhakama - South Shoulder

Him C /Kang H., N. (20m), ¢.
Kar Wesm M., Ch., 36°12'N/76°12°E, (2000m), ¢

795
7294
nn
7291
291
7290
7290
7285
7284
72813
7282
7281
7280
7280
1279
7219
7277
1276
7275
7274
7273
7273
7270
TI6R
7266
7265
7262
7260
7258
7250
7250
7250
7250
1246
7245
7245
7242
7239
7239
7236
7235
72313
7230
7229
7228
7227
7225
7215
7222
7221
7221
7220
7219
7216
7212
7212
7210
7208
7207
7205
7205
7200

Pasu Sar 11 Kar /Bat M I, P, 367285 1"N/T4736'53"E, (150m), ¢
*Gyala Peri (Jialabaili) Transh E | T., 29°49'N/94°58'E, (4000m), c.
Porong Ri (Xifeng Peak) Him C /S.P Him,, T, 28723'40"N/B5"43'15"E, (470m), ¢
Shingeik Zom (S.7.1) Hin E/HLH, AJ/P, 36°2548"N/T1°51'E, (200m), ¢
Malubiting Central Kar/Rak R.C., P, 36700°15"/74°53 24", (100m), ¢
Chamlang East Him C /MBarun H., N, 27°48'N/87°02'E, (300m), ¢
Rakaposhi Central Peak Kar /Rak R.W_, P (100m), uc.
*Baintha Brakk Kar/Pan.M S, 35°56'SA"N/T5°45'11"E, (1873m), ¢
*Mustagh Tower Kar/BalM W, Ch /P, 35°49'44"N/76"21'31"E, (1704m]), ¢
Khiarta Phu Him C Kharta H., T , 28°03»48"N/B6° 5804 5"E, (730m), ¢
K6 Kar/Mas R E, P, 15°25°08"N/76°33'12"E, (2000m), ¢
*Gang Benchen (Kanghogen) Him C /Phurephu, T, 28°3330"N/BS"32'1 5"E, (1300m), ¢

Kabru - North Summit

Mustagh Ala - SW Summit (Kalaxong)
Istor-o-nal North Peak - East Summit
Baltoro Kangri - SE Summit

Mana Peak

Dhaulagin VI

*Diran (Minapin)

Baltoro Kangri - East Summit

Jongsang Peak - Peak 7260 (w grani SE)

Urdok 1

Saraghrar South - SW Summit 1

Putha Hiunchuh

Apsarasas Kangri

Istor-o-nal North Peak - South Summit 2
Muchn Chinsh East

Hin EALH, P (50m), ¢
Kar Mat M E P, (30m), uc
Him C /Singalila, | /N . (60m), uc
Mustagh Tower - West Summit
Pam F./Mus AA, Ch . (90m), uc
HinE /ML, P, (80m), ¢
Kar /Mas.R I, P, (100m), c.
Balloro Kangn - West Summit

Kar /Bal M W_, Ch /P, 35749'43"N/76°2125"E, (30m), ¢

Kar /Mas.R.E, P, 35738'50"N/76°39'S9" [, (S0m), ¢

Him W./Garhwal N | In |, 30°52'S2"N/79°36°S7"E, (600m), ¢

Sia Kangri [V
Baloro Kangn - North Summit

Kar/Nal M E L/ {A0m), ¢

Kar/Mas R [Z, P (80m), c
Him C /S P Him., T . (20m), uc

Him C Jongsang 11, N1, (90m), ue
Kar /BalM W, Ch, (50m), ¢

Shisha Pangma - NW-Shoulder

Chongtar - North Summat

Kar /Mal.M £, Cha, 35°42'17"N/76°43017E, (280m), ¢

Fhn EALTE, P, (ROm), uc
Hin EATH AP (50m), .
Kar /BatM L, P {30y, ¢

Moshag - West Summit
Bojohagur Duan Asir - South Summit

Kar /Mas R 15, P 3ST3841"NT6 4048, (30m), ¢
im C/Mhaula 1T, N 2874230 "N/B 71632 (250m), ©
Kar /MRak R. W, P, 306707 14"N/74°39447E, (1951m), ¢

Him C /Dhala H N 2R744'S6"N/RITOR'SS7E (500m), ¢
Kar /Sta M., Ch /1, 3873223"N/77°09°0371. (750), ¢

Karayalak Tagh Pam E./Kon A, Ch, (150m), c
Mukut Parbal Him W /Garhwal N _In /T 30°ST'08"N/7973.4'1 3", (683m), ¢
Apsarasas Kangn 11 Kar/SiaM , Ch/l, 35" 32704"N/A72 10 1R"E. (135m), uc
Dhaulagiri 11 - North Summit Him C Mhanla H |, N, (30m), uc
Apsarasas Kangri 111 Kar/SiaM_, Ch/l 357 3105"NAT° 1 2307E, (380m), uc
Chamlang - Central Summit Thim C MBarun 11, M 50m), ¢
Rima Kangri 111 Kar Mam M S, 1, 35 2232"N/77°21° 38" (500m), ¢
Gang Benchen - NW Summit (Kangbu) Him C /Phurephu. T (50m), uc
Jangmanjar Tagh Pam = Kon A, Ch | (166m), ue
Chongtar South Kar Mal MW Ch (140m), uc
Apsarasas Kangri I Central Peak Kar/SiaM_, Ch/l 38 3112"NA7°12477E, (101m), uc
*Langtang Lirung (Gangchen Ledrub)

Bamtha Brakk | West

Karijang

Annapurna South

Karijang 1 - NW Summit

*Kangphu Kaig

Kar./Pan M S, (80m), ¢

Kongur - SW Summit ( Xinan) Pam E /Kon A, Ch _(50m), uc

Him E /Kula Kangn, T . 2872TNS0°A0E, (895m). uc

Skilbrum - . 7221 (w pd.-wsch. 2ebrze) Kar /Bal MW, P (15m), uc.
Chongtar - West Summit Kar /Bal M W, Ch_, {50m), uc.

Him.C./Anna H., N | 28°31'04"N/B3°4R°30"]:, (660m), c

Him E./Kula Kangn, T, (100m), ¢
Ihm E.Munana, Bh /T, (100m), ¢

Him C Mangtang, M, 2891522 "N/8S"31'0"E, (1575m), ¢

Kongur Tiube Tagh - NW Summit Pam E /Kon A, Ch  (40m), uc
Kokodak Tagh Pam.E./Kon A, Ch, (200m), uc
Saraghrar South - East Summit | Hin EALH, P, (80m), uc,
Singhi Kangri Kar./Sia M., Ch./1, 35735'56"N/76°59'05"E, (500m), ¢
Langtang Ri (Nandan Ri} Him C Mangtang, N/ 28°22'SS"N/BS“41°01"E, (670m), c.
Chamlang - P. 7205 Him C Marun H., N, (30m), uc
*Masang Kang Him F Masang Kang A | Bh, 28°07N/B9*42E, (2500m), ¢
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7200
7200
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I uppehur Sar

Lapche Kang 11
Bularmg Sar
Chomolhari 11

K12

Middle

Jongsang Peak - South 11 Sumimit

Istor-g-nal North Peak - Rock Pinnacle

Lupghur Sar | - East Summit
Malubiting - NW Summit
Saraghrar - West Summit 2
Raintha Brakk 1 - East Summut

Lupghur Sar | - West Sumimit

Gurja Himal
Tarke Kang

Summa Ri - SW Summit

*Nominkagsang (Morm Kang)

*Chamar

Apsarasas Kangri 111 - West Summit
Pik Kommunizma Centralnyg

Kuksay Tagh (Mustagh Ata 1)

Apsarasas Kangri [11 - NE Summt
Saraghrar South - East Summit 2
Chamar - South Peak

*Menlungtse (Qraoperu)

Talung - South Summit

Skvang Kangn 111
Shingeik Zom - Central Summit (S Z.10) Tin E/HH, AP, (50m), c.
Rimo Kangn IV

*Kampire Dior
Baruntse

*Peak 7167
*Pamorn
*Karun Koh

Nepal Peak

Yermanendu Kangi
*Nvamgentangtha |

Tongshung Kang

Manaslu North

*Hardeol

Skyang Kangri - P.7152 (w zach. prani)

Chome Lénzo NW
Depak

Gasherbrum V

Chogolisa - East Sumimit

Kangphu Kang 1 - West Summit
Yutmaru Sar - North Summit
Dhaulagin VI - Central Summit
Shingeik Zom - West Summit (5. Z.111)
Annapurna South - Central Summit
Kabru - P 7149 (w pn_grani)

Namcha Barwa Il

*Latok

Chongtar NE2

Asapuma
*MNemjung
*("haukhamba

Urdok 11
*Nun
*Pik Lemina
*Gaunshankar
Tilitso Himal

Mepal Peak - South Summit

(Tseringma)

Kar /His MW | P (900m), ¢
Him C fLapche H, T, (500m), uc
Kar Alis MW P (251}, ¢

Him.C./Chomolhari R., Bh./T., 2775 1'N/89°24'E, (200m), uc.

Kar./Sal RS, In (150 m), uc

Him C./Tongsang 11., N, (90m), uc

Hm E ML, P, (80m), c.

Kar Mis MW P (60m), uc

Kar Mak R.C,, P, (50m), uc

Hin E/LIE, P, (S0m), ¢

Kar /Pan M. S, (50m), uc.

Kar His MW P 36°20'S6"N/75°00'51"E, (51m), ¢

Him C /Dhaula 11, N, 28°40°26"N/B3"16'37"E, (250m), ¢
Hhm C /Anna H., N., 28°36'25"N/B3°53'28"L:, (150m), c.

Kar/BalM W _Ch /P (60m), uc
Him E./Karo La A, T, 28°ST'N/A9O° 1 2'E, (3000m), ¢

Him. C./Shringi H., N., 28"33'19"N/84"56'43"E, (2000m), ¢
Kar./Sia M., Ch /L, 35°31"12"N/77711'30"E, (60m), uc

Pamir C /Akademi R | Tad , (50m), c.
Pam.E./Mus. A A, Ch, (309m), c.

Kar./Sia M , Ch/L, 35°31'15"N/77°1¥11°E, (60m), uc.

Hin EALIL, P, (50m), ¢

Him C /Shringt H., N, 28°32'48"N/B4°56'56" I, (90m), uc.
1im C /Rolwaling, T, 27°S8'16"N/R6°26'1 5", (1465m), ¢

Him C./Singalila, 1 /N, (60m), ¢
Kar Mal M.N, Ch /P, (185m), uc.

Kar./Rim.M.S,, [, 35722 38"N/77°23'04" [, (300m), ¢

Kar /BalM W , P, 36°3732"N/74°19'10"T;, (1406m), ¢

Him C./Barun 1., N, 27752 19"N/B6SR'SS"E, (985m), ¢
Him.C /Jongsang H , L/N ., 2746 37" N/&B°10° 30", (94m), c.
Kuen Lun/Keriya A, Ch,, 35°23'N/81°05'E, (2500m), ¢
Him C /Khumbu H., N/T. 28700'53"N/86°49'41"E (1160m), c.
Transkar /Ghu S, P, 36736'47"N/T5°04'48"E, (2429), ¢

Kar Mas R.C., P, 353806 "N/76°19'46"E, (200m), uc

Transhim E., T_, 30°22'N/90°36'E, (2500m), c.
1Tim C Kang 1. -5, (51m), uc

Him.C /Manaslu H., N, 28°36" 14" N/84°3240"E, (400m), ¢.

Kar./Bal M.N_ Ch./P., (60m), uc

Him W (Garhwal E., In., 30°33'41"N/80°00'48"E, (1200m), c.

Him C. Makalu 11, T, (200m), uc
Kar /Sal RN, In, (200m), c.

Kar Mas R E | P, 35°36'28"N/T6°3540"E, (100m), c.

Him E./Lumana, Bh /T , (60m), uc
Kar Mis M./E., P, (50m), uc.

Him.C /MDhaula H., M., (50m), c.
HnEMHH, AP (50m), ¢
Him.C./Anna H., N, (50m), ¢

Him.C /Jongsang H., L/N_, (40m), uc.

Kar./Bal M.E., P., 35°43'50"N/76°36'50"E, (654m). ue.

Him.E./MNamcha Barwa, T , (250m), uc.

Kar./Pan M.S., P., 35°55'43"N/75°49'24"E, (1500m), c.

Kar./Bal M. W, Ch., (200m), uc
Him C fJongsang H., L/N_, (40m), c.
Him.C /Anna H , N_, 28°37'N/R3756'E, (270m), uc.

Him.C./Peri H., N., 28°44'14"N/84°25'1 2"E, (2500m), c.
Him. W./Garhwal W, In., 30°44'59"N/79°17'28"E, (1530m), c.
Kar /Bal M.E., Ch./P., 35°41'1 8"N/76°44'S7"E, (350m), uc.
Him W./Kas H./N-K_A., In.. 34°00'N/76°02°E, (2500m), c.
Pamir C./Zaataj.P. Tad., 39°20143"N/72°53'02"E, (2500m), c.
Him.C./Rolwaling, T., 27°57'57"N/86°20'07"E, (1550m), c.
Him.C./Anna H., N., 28°40'58"N/83°48'S0"E, (700m), c.

7100
7100
700
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
TIO0
T100
7100
7098
T098
7096
7095
7094
7093
7093
7092
7090
7090
7090
7090

Pragpa Ri
*Api
Mukut Parbat - I'ast SPeak
Manaslu Nort - North Summit
Gasherbrum V - Fast 1 Summit
Kokodak Tagh - NW Summit
*Paunhunn
Mandu Kangri
Himlung
Everest - P 7125 (w gram NE)
Pathibara (Pyramid Peak)

*Trisul

Mazeno Peak
Asapuma | - West Summit

Nyanang Ri (Nanfeng Peak)
*Salasungo (Ganesh 11)

Nepal Peak - SW Summit
Nyaingentangiha 11
Apsarasas Kangi | - SW Summit

*Kellas Rock Peak (Lixin Ri)

Gimmigela Choh - P.7112
hal-SES i

Nuni
Nyaing £

Darban Zom
Ciasherbrum | South

*Udren Zom

Latok 11

*Pik Kora

Kunyang Chhish 1V (N)
Dhaulagin VI - North Summit
enicwskoj

Pabil (Ganesh 111

Gasherbrum 11 - Peak 7103 (w grani SE)

*Ten Kang

Zongophu

Kang

Jechckangphu Kang

*Lunpo G

Samglung

Sherpi Kangii 11
K12 Fast |
Mazeno Peak 11
Masang Kang - NI- Peak
Giyala Peri - NW Summit
Saraghrar South - SW Summit 2
K12 East 1l
Bularung Sar - NI Summit
Tirich Mir - South Summn
Slhisparc Sar - NW Sumimit
Istor-o-nal North Peak - SE Summit
Ko - Central Summit
Annapurna South - North Summit
Api - West Summit
Jechekangphu Kang T - Central Summit
Pathibara - NIZ Summit
angri
Himlung 11
Summa Ri - North Summit

Lapche Kang 111

Kharta Changri
Mount Hardinge

Mana Peak 11
Janak Chuli (Outhier)
Ghenta Sar
Gasherbrum V - Fast 2 Summit
Mazeno Peak 111

Kar./Bal MW, P, 35749'S0"N/T6°25'SB"E, (668m), uc
Him C /Api-Nam., N, 30700'15"N/80"S6'00"E, (2500m), ¢

Him W /Garhwal N, In /T , (100m), uc
Him C Manaslu 1., N, (R0m), ¢
Kar./Bal M.E., P, (70m), uc

Pam E/Kon A, Ch, (hn), uc

Him E /Dongkya R , 171 7°57'53"N/BB°50°53°E, (2000m), ¢

Kar./Mas R.C, P, 35738 54"N/76°16'48"E, (500m), uc
Him C /Pernn 1, N, 28746'19"N/B4°25'19"E. (770m), ¢

Him C /Everest - T, (10m), ¢

Him C Jongsang 11, 1/N 272491 S"N/ESS 10307, (700m), ¢
Him W iGarhwal ., In, 30718 46"N/79°46'3871, (1600m), ¢

Him W./Kas H/NP A P (180m), uc
Him C fAnna HL, N (50m), uc

Him C/SPim, T, 28" 1853"N/RS" 4T 53"E. (380m), c.

Him.C /Ganesh G, N., 2872220"N/85°03'33"E, (1120m), ¢

Him C Jongsang H. L/N_, (40m), ¢
Transhim B, T, (170im), ¢
Kar fSia M [, 35°31S7T"N/7°0840"E, (51m), ¢

Him C /Kharta 11, T, 28706'45"N/86°55'02"F, (1270m), ¢

Him C /Kang 11 1 /N (30m), ¢
Transtom E__ T, (80m), uc

Fhin 2 AT L, Afg, 367 26°42"N/T 178071 S7EL (250m), ©

Kar./Mal M E, P, (130m), ¢

Hin EALH, P L3632 18"N/TI7S8'A0"E, (1600m), ¢
Kar/Pan M5 P (600), ¢

Kar/Hlis MW PP {250m), c

Him C /Dhaula 11, N, 28743 20"N/R3" 16407, (50m), ¢

Pamir C /Akademi Tad 397°0320"N/72°01°267E, (1100m), ¢

Him C./Ganesh 11, N, 28720'30"N/BS 0410, (R16m), ¢

Kar MBal M P (55m), ¢

Fhim 1 /Tunana, Bh /T | 28°08'N/89"56'E, (1800m), uc
Thm E MTamana, Bh 7T 28°09'NMQO716'E, (1000m), uc

Him I Tunana, Bh 71 28°08'NOOOYE (600mY, ne
Kar /Sal RN In /P, (245m), uc

Kar /Sal RS, In (150 m), ue.

Hhim W /Kas HHANP AP, (130m), uc

Him 12 Masang Kang A | Bh, (100m), uc
Transh 15, T, (RBOm), nc

Fln B ZHLH P (60, ue

Kar /Sal RS, In (51 m). e

Kar/Mis MW P (51). nc.

HnE/MTMA P (5hin), ¢

Kar MBat ME P (50m), uc

Hin E/HH, P, (50m), uc

Kar/Mas R E, P (50m), uc

Him C/Anna H, N _(50m), uc

Him C/Ap-Nam , N, (50m), uc

Tim E Munana, Bh/T , (50m), uc

Him C./Jongsang H., | /N_, (40m), ¢

Transhim C, T, 29°50'N/B4°36'E, (2000m), ¢

Him C/Peri 11, N, 2874525 "N/84°24'S8" L5, (224m), ue

Kar./Bal MW, Ch./P ., (50m), uc.
Him [Z./Namcha Barwa, T, (1000m), uc
Him C Mapche 1, T, 28°21'N/B6°2XE, (180m), uc

Thm C /Kharta 11, T , 28°06'49"N/R67S9'S8"E, (40Tm), ¢

Kar /Bal ME | 1, 35737'59"N/76°47'29"F, (300m) uc

Thim W /Garhwal N, In, 30°53'51"N/79°35'46" [, (160m), ¢
Him.C Jongsang H., N./T,,27°52'19"N/B8"05°307[%, (200m), uc

Kar/BatME P (150m), ¢
Kar/Bal M E P, (40m), uc
Him W./KasH/MNPA P, (30m), uc
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Shakhaur
'eak 7081
Mandu Kangri SW
Chamtang - Middle Summit
Udren Zom - Central Summit

kumn

*Satepanth
Kharta Phu 11 (Xiangdong)
Tirsuli

Pragpa Ri - NW Summit
Lapche Kang IV
Chong Kumdang Ri
|.angar Zom
Nobaisum Zom
Rakhiot Peak
Pragpa Ri - Sk Sununit
Mazeno Peak IV
Asapurna 11
Kharta Phu 11 - 1ast Summit
Yebokanggial Ri 1l
Chaukhamba 11 (Cential)
*Dunagin
Nilgir
Langar Zom 1
*Kangto (Kanggardo)
Npgozumpa | - Peak 7060 (w pn grani)
Mazeno Peak V
Nanda Devi - NW Simimit
Zongophu Kang 11
Risum (Fuqu Pk)
Kunyang Chinsh - SW 'eak
Lapche Kang 11 - NW Peak
Jechekangphu Kang 1 - SE Summn
Udren Zom - South Sumnut

Langtang Ri (Nandan Ri) - NE Summit  Him, C /Langtang, N /T, 28°23'00"N/85°41'15°F, (40m), ¢

Nangpa Gosum - 1* 7050
Chiongmo Gangni
*Nyepyvi Kansang
Oh Kangn
Nyamqentangliha 111
I.hakpa Ri
Rarmang 11
Satopanth - Wesl Sunumit
Gang Benchen - North Summat
Sangimg Ri (Ganesh 1V)
Maipeng (Naipung)
Kanpto North
Link Sar
K6 West |
Saraghrar - NI= Summit
Mk Dostuk (Pobieda Wostocznaja)
*Karpogo Sar
Gyan Kang
Kaohe Urgent
Gyubanare Ri (Hungcht)
Thulagi Chult
Ratna Chuli
Tirsuli 11
Talung Pk - P.7034 (w grani NE)
Paunhunri - South Peak
*Sapal
*Spantik ( Yengutz Har)

Hin E/LHL, AF/P., 36°33'12"N/71°58°30"E, (700m), ¢
Kuen LunKenya A, Ch, 357 19'N/BO°SSE, (1000m), ue
Kar Mas R.C, P, 35°3841"NA6* 161 1"E, (100m), ¢
Him C /Barun 1, N_, (50m), ¢

Hin E/HLHL, P, (50m), ¢

Him W Kas ILMN-KCA L In, 34°0 148" N/T6°04'22"E, (1000m), ¢
Hun W iGarhwal W In_, 30°5(0'34"N/79°12°537E, (1100m), ¢.

Him C /Kharta 11, T., 28°04'03"N/B6°ST'D3"E, (151m), ¢
Him W fGarhwal E.| In | 3073459 "N/B00122"E, (150m), ¢
Kar /Bal MW, P, 35749'59"N/76"25'32", (60m), uc
Him.C MLapche H, T, 28°20'N/86°18'E, (800m), c.

Kar Rimo M S In, 35711'41"N/T7°35'14"E, (950m), ¢
Hin E/H L, P, 36°34'48"N/A2°03'10"E, (500m), c.

Hin EALIL, P, 36°24'18"N/T1°51°15"E, (300m), c.

Him W Kas H/N.P.A, P, (200m), ¢

Kar MBal MW _, P, 35%49'17"N/76°26'30"E, (60m), uc
Him W /Kas HL/N.P.A, P, (30m), uc

Him C /Anna 11, N, 28736'19"N/83754'58"E, (140m), uc.
Iim C /Kharta H, T, 28704»01 "N/86*57042"E, (90m), uc
Him C/S. P Him, T., (170m), uc

Him W./Garhwal W, In, 30°43'56"N/79"16'S3"E, (101m), c.
Him W./Garhwal E, In, 30°31'S7"N/79°S0°02"E, (1900m), ¢

Him C/AnnaH , N 28°4 102 1"N/B3*4448°E, (750m), ¢
HinEALIL, P, 36°35sN/T2°05'E, (300m), ¢

Him E Kangta R, 1/T ., 27°48'N/92°24°E, (3000m), c.
Him C /Cho Oyu 11, N, 28705 26"N/B6°4 1'49"E, (R0m), ¢.
Thm W Kas H/NP.A, P, (30m), uc

Him W /Garhwal E_, In, {50m), ¢

Him E./Lunana, Bh T, 28"09'N/90" 1 8'E, (500m), uc.

Him C/S.Pim , N/, 2822224 N/BS*4325"E, ((140m), uc.

Kar /His. MW, P (100m), uc.
1him C Lapche H., T, (100m), uc.
Him E./Munana, Bh./T_, (80m), uc.
Hin E/HLHL, P, (50m), ¢

Hima C./Cho Oyu H., N./T , (30m), uc
Transhim.C., T, (500m), c.
Him E/Kangto R, 1/T,, 28°05'N/92°40'E, (1500m), ¢

Him C./Obnn K., N T, 27°53'52"N/B7°57'51"E, (865m), c.

Transhim E., T., (200m), uc

Him.C /Kharta 11, T, 28°02'02"N/B6°58' 19", (550m), ¢,
Him F /Kula Kangri, T, (200m), uc.

Him W /Garhwal W, In., (30m), ¢

Him. C /Phurephu, T, (60m), uc.

Thim.C./Ganesh H., N./T , 28°20'25"N/85°0707"E, (620m), ¢.

Him E /Mamcha Barwa, T , (350m), ¢

im E Kangto R, 1L/T., (100m), uc

Kar /Mas.R E., P, (1000m), uc

Kar./Mas RE., P, (80m), uc :

Hin E/HIL, P, (50m), c.

Tien Shan E., Kir /Ch., 42°02'N/80°1 I'E, (300m), ¢.

Kar /Pan M.S., Ch,, {1649m), ¢

Him.C./Peri H,, N., 28°44'06"N/84°22'04"E, (900m), ¢
Hin E/HL.H., Afg /P, 36°39'48"N/72°09'30"E, (1000m), c.

Thm C./Khumbu H., N./T | 28°02'05"N/86°45'31"E, (870m), uc.
Him C./Manaslu H., N., 28°31'40"N/84°31"21"E, (500m), uc.

Him C /Peri H., NJ/T, 28°51'53"N/84°22'02"E, (1000m), c.

Him W /Garhwal E_, In, 30°34'45"N/80°00'14"E, (200m), uc.

Him C./Singalila, L/N, (50m), uc

Iim E./Mongkya R., 1./T,, 27°56'38"N/88°50'28"E, (100m), uc.

Him C /Saipal A, N, 29°53'14"N/81°29'43"E, (2000m), ¢.
Kar Mak.R.C., P, 36°03'28"N/74°58'00"E, (118%m), c.

7028
7027
7025
7024
7023
7022
7021
7020
7020
7020
7017
7016
7016
7014
7013
011
7010
7010
7010
7006
7005
7004
7003
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
000
7000
7000
000

Koskulak Tagh
Siguang Ri - P.7027 (w pn_ grani)
Mamostong Kangn [1
Shudu Tsenpa
Menlungtse - Wesl Peak
Palung Ri

Skyaang Kangri - P.7021 {we wsch. grani)

Lapche Kang 111 - NIZ Peak
Samglung - West Summit
Janak Chuli - SE Summit
Akher Chaq
*Skyampoche Ri
Pamri Sar
Baruntse - North Pk
Porong Ri - SW Summit
*Mayer Kangn
Amnapuma IV - South Pk
Rakaposhi - I:ast Peak
Siguang Ri - P.7010 (w zach. grani)
Gasherbrum V - East 3 Summit
Crimmigela Cluli 11 Twins 11)
Chong Kumdang Ri 11
Donfang Ri
Melunghi Kang
Kangphu Kang 11
Kang Kabu
Ghent Kangn 111
Lupghur Sar 11
Trivor Sar - SW Peak
leni Kang - West Peak
Kunvang Chhish 111 - West Sumimit
Apsarasas Kangri 111 - East Sumnmt
Fongophu Kang 1 - East Summit
Zongophu Kang 11 - West Summil
Kumbhakarna - SW Spur Peak

Pam.IE /Mus. A A, Ch , (970m), uc.

Him C /Cho Oyu H, T, 28°08'S9"N/86°40'32"E, (100m), c.

Kar RimoM S, In (101m), c.

Ihim F Mongkya R, 1 /1, 27°55'42"N/R8"51'41"E, (536m), uc

Him C Rolwaling, T 27"5807"N/B6 25157, (120m), ¢

Him C /Cho Oyu 1, T 28°0745"N/ARG"IRIE, (505m), ¢

Kar MBal M.N., Ch , (20m), uc

Him C Aapche H., T, (100m), uc.

Him I Namcha Barwa, T , (80m), uc

Him.C /Jongsang H., N./T, (50m), uc

Hin EALIL, Alg /P, 36"40°12"N/72° 14°00°E, (617m). ¢
Kar Mimo M5, In., 350443 "N/T7°38'20"E, (1130m). ¢
Kar Mat MW, P, 360738 24"N/74°21°33°E, (760m), ¢
Thm C /MBargn 11, N, 27°52'40"N/B6"S8'30"E, (100m), ¢
Him C/S.P1lin, NJT , 28°2309"N/B5°42'42"E, (20). uc
Tih Pl T, (2500m), ne

Hhm C/Anna 1L, N (130m), uc

Kar /Rak R.W P (80m), c.

Him C /Cho Oyu 1L, T _(25m), ¢

Kar Mal M E, P, 35 AYA3'N/T6°AT'SOE, (40m), ¢
Thim C/Kang T, TN 274438 N/BR™ NS TE, (125m), ©
Kar /Rimo M S, In, 35 TPST"N/TT 32 307E, (S00m), uc
Him C /Kharta 11, T, 28°06'41"N/B6°ST167E, (31 Tm), ¢
Him . /Kula Kangn, Bh/T | 2B03N/A0°30E, (500m) uc
Him E Tunana, Bho/r (500m), ue

Him 1 /1 unana, Bho /1, 28709'N/89 SA'E, (S00m), uc
Kar/Sal R N In_ (150m), uc

Kar /Mis MW _ P, (150m). uc

Kar Mhis MW _P_(ROm). uc

Him 1= Aunana, Bh /1, (ROm), ue

Kar Tis MW (P (50m). uc

Kar /Sta M, Ch./1_(50m), uc

Him E /Lunana, Bh 7T, (S0m), ue

Him E Lanmana, Bh./7T | (50m), uc

Fhim C Kang 11, N (10m), ¢

27



